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SAMVERUREGLUR

' A tiltakunum hja Sjémagq skulu @il kenna seg trygg, vird og vaelkomin i felagsskapin,

og gll skulu kunna luttaka i skranni d jgvnum fati. Fyri at tryggja hetta hava vit gjart

nakrar samverureglur, sum vit vaenta, at allir luttakarar fylgja.

Far vid gllum vid virding

e Farvid gdrum menniskjum a tann hatt,
sum tu sjalv/ur vilt, at onnur skulu fara
Vid teer.

e Vit go6dtaka undir ongum umstgdum
happing, rasismu, sexismu, homofobi
o.s.fr.

Ver fevnandi og fa vinir

e Scert tu onkran sita einsamallan? Spyr,
um vidkomandi hevur hug at prata.

e Minst til at tosa ty8iligt og sakta, so gll
skilja og kunnu vera vid i samrgduni.
Summir av luttakarunum hava ikki
danskt sum maodurmal. Gev gdrum rdm
og tid at sleppa framat og tosa lidugt

Boda fyriskiparunum fra

e Avtrygdaravum skulu vit hava bo3,
um tu fert av hotellinum ella fra
aktivitetunum, medan kravda skrain
fer fram. Fa fatur & einum av okkum
og sig fra, adrenn tu fert.

Tu kanst altid venda teer til okkara

Verdur tu sjuk/ur, hevur onkur farid um mark
titt, ella er okkurt annad, sum nivir teg? Boda
okkum fra, so kunnu vit hjalpa teer.
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Vird mgrkini hja gdrum

e Vit eru gll ymisk og hava ymisk mgrk.
Ert td i iva um mgrkini hja einum
@drum, skalt tu spyrja.

e Vit gddtaka undir ongum umstgdum
kynsligan agang av ngkrum slag.

Luttak og mgt raettstundis

e Luttak aktivt og vis hinum
luttakarunum virding vid at mgta
reettstundis allan tarin.

Seminarid er rusdrekkafritt

e Vit koma ur ymiskum mentanum vid
ymiskum légum og sjdnarmidum um
rasdrekka og rusdrekkamentan. A
seminarinum fara vit samstundis at
arbeida vid evnum, sum kunnu vera
vidkvom hja summum. Fyri at gll
skulu kenna seg veelkomin og trygg,
hava vit ti valt, at tiltakid er
rdsdrekkafritt.

e Tad er ikki loyvt at drekka rusdrekka,
hvgrki a seminarinum (heldur ikki um
kvgldid) ella & ferunum millum
Danmark og Grgnland.

Vit gleda okkum at hitta teg

- Jonas, Julie, Danna, Eylem og Sofie
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