
  

 

 
Program for Sjómaq-seminar  
 
Dette er programmet for Sjómaq-seminariet om ’bæredygtig frivillighed og partnerskaber mellem Grønland, 
Færøerne og Danmark’. Programmet er med forbehold for ændringer. Tjek gerne programmet, som ligger på 
hjemmesiden, så er du sikker på at se den nyeste udgave. Opdateret 27.8.24.  
 
Torsdag 29. august: Introdag i København (intro til Rigsfællesskabet) + ankomstdag 
 

Hvornår?  Hvad?  Hvor?  
Kl. 11.30 Frokost (sandwich) + velkomst Fremmøde ved Nordatlantens 

Brygge   
Kl. 12.30 Oplæg om rigsombuddets funktion og ar-

bejde v. Annika Jespersdóttir, student v. 
Rigsombuddet på Færøerne 

Nordatlantens Brygge 

Kl. 13.15 Fælles vandring til Statsministeriet  
Kl. 14.00 Oplæg om samarbejdet mellem regerin-

gerne i DK, FO og GL v/Thomas Kamuk fra 
Statsministeriet 

Statsministeriet (opmøde ved 
gæsteindgangen til Statsmini-
steriet senest kl. 13.45)  

Kl. 14.45 Fælles vandring til Christiansborg  
Kl. 15.15 Møde med Sjúrður Skaale om samarbejdet 

i Rigsfællesskabet og vigtigheden af kend-
skab på tværs.  

Christiansborg 

Kl. 16.15 Rundvisning på Christiansborg med fokus 
på Rigsfællesskabet.   

Christiansborg 

Kl. 17.00 Fritid i København eller gåtur (frivilligt) Indre By 
Kl. 19.00 Aftensmad på Broens Gadekøkken Christianshavn  
Kl. 20.30 Fritid Hver til sit 

 
Fredag 30. august: Rejse til Vesterhavet + intro til tema om bæredygtig frivillighed  
 

Hvornår?  Hvad?  Hvor?  
Kl. 08.40 Flyve til Aalborg Lufthavn Kastrup Lufthavn 
Kl. 11.00 Ankomst Slettestrand + tjekke ind Slettestrand Feriecenter 
Kl. 12.00 Frokost Spisesal  
Kl. 12.45 Velkomst, intro til Sjómaq, samvær og 

praktisk info 
Fællessal  

Kl. 13.30 Intro: Hvad er bæredygtig frivillighed?  Fællessal 



  

 

Kl. 15.00 Kaffepause Fællessal 
Kl. 15.30 Paradokser og forandringer i frivilligheden Fællessal 
Kl. 17.00 Fritid Slettestrand 
Kl. 19.00 Aftensmad Spisesal 
Kl. 20.00 Stjerneløb  Vi mødes ved receptionen 
Kl. 21.00 Fritid  
Kl. 22.30 Stilletid på værelserne  

 
Lørdag 31. august: Temadag + partnerskaber 
 

Hvornår?  Hvad?  Hvor?  
Kl. 07.30 Yoga på stranden (frivilligt) (vi er tilbage 

igen ca. kl. 8.45) (nybegynder-venligt) 
Vi mødes ved receptionen og 
går i samlet flok 

Kl. 08.00-09.30 Morgenmad Spisesalen 
Kl. 09.30 Hvordan får vi flere med i fællesskabet?  Fællessal 
Kl. 11.00 Pause Fællessal 
Kl. 11.15 Hvordan fastholder vi motivationen? Fællessal 
Kl. 12.45 Frokost Spisesal 
Kl. 13.45 Partnerskabsopbygning: Skab dit eget 

partnerskab på tværs af Rigsfællesskabet 
(del 1) 

Fællessal 

Kl. 14.45 Pause (gøre klar til bustur) Fællessal 
Kl. 15.00 Bustur til Bulbjerg Bulbjerg (vi mødes ude foran 

receptionen) 
Kl. 18.00 Tilbage i Slettestrand - fritid Slettestrand 
Kl. 19.00 Aftensmad Spisesal 
Kl. 20.00 Fritid (bålhygge med pandekager, gåtur, 

brætspil) (frivilligt) 
 

Kl. 22.30 Stilletid på værelserne  
 
Søndag 1. september: Sidste temadag + partnerskaber + hjemrejse 
 

Hvornår?  Hvad?  Hvor?  
Kl. 07.30 Yoga på stranden (frivilligt) (vi er tilbage 

igen ca. kl. 8.45) (nybegynder-venligt) 
Vi mødes ved receptionen og 
går i samlet flok 

Kl. 08.00-09.30 Morgenmad (NB! Pak dine ting og ryd op 
på værelserne – dine ting kan blive stå-
ende på værelserne til vi rejser hjem) 

Spisesalen 



  

 

Kl. 09.30 Tur til Fosdalen Fosdalen (vi mødes ude foran 
receptionen) 

Kl. 12.00 Frokost  Spisesal 
Kl. 13.00 Hvordan passer vi på hinanden, os selv og 

samtidig på det frivillige fællesskab?  
Fællessal 

Kl. 14.30 Kaffepause Fællessal 
Kl. 14.45 Intro til Sjómaq-puljen +  

Partnerskabsseminar: Skab dit eget part-
nerskab på tværs af Rigsfællesskabet (del 2) 

Fællessal 

Kl. 16.00 Afslutning og evaluering Fællessal 
Kl. 16.45 Pause (gøre klar til hjemrejse)  
Kl. 17.00 Bus til Aalborg Lufthavn (fly 19.15) Aalborg Lufthavn 
Kl. 20.00 Ankomst København  Kastrup Lufthavn 

 
 
Mandag 2. september: Hjemrejse til GL/FO 
Hjemrejse for folk bosiddende på Færøerne eller i Grønland.  


